
  

 

       

 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 

   

Menú infantil  ENERO 2022

7 3 4 5 6 

10 11 12 13 14 
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31     

COLEGIO SAN BUENAVENTURA 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Arroz tres delicias 
Croquetas de jamón 

Ensalada de lechuga con tomate 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Crema de verduras 
Filete de pollo a la plancha 

Patatas dado 
Yogur sabor 

Pan 
 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 
 

Macarrones con verduras 
Merluza en salsa de tomate 

Zanahoria asada 
Yogur sabor 

Pan 
 
 
 

Alubias blancas estofadas 
Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Lentejas guisadas 
Cinta de lomo a la plancha 

Champiñón y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan integral 
 
 
 

Macarrones gratinados con queso 
Merluza al ajillo 

Ensalada de lechuga y aceitunas 
Yogur sabor 

Pan 
 
 
 

Arroz con tomate 
Huevo frito con jamón york 
Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
 

Crema de puerro 
Burger meat de ternera en salsa 

Puré de manzana 
Yogur sabor 

Pan 
 
 
 

Patatas con pescado 
Filete de pollo guisado 

Verduras variadas 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Espirales con tomate y chorizo 
Varitas de merluza 
Ensalada variada 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Crema de judías verdes 
Albóndigas de ternera y cerdo en 

salsa 
Arroz integral con champiñón 

salteado 
Yogur sabor 

Pan 
 
 
 

Alubias pintas guisadas 
Filete de pollo al chilindrón 

Verduras variadas 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Arroz a banda 
Bacalao a la vizcaína 
Verduritas y patata 

Yogur sabor 
Pan 

 
 
 

Sopa de puchero 
Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga con tomate 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Lentejas estofadas 
Lomo de sajonia plancha 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

         

698 Kcal 15,1g Prot 26,4g Lip 99,4g Hc   590 Kcal 38,7g Prot 12,1g Lip 78,5g Hc   664 Kcal 32,1g Prot 28,9g Lip 74,7g Hc   542 Kcal 25,2g Prot 13g Lip 79,5g Hc   623 Kcal 24,8g Prot 25,7g Lip 81,2g Hc  

643 Kcal 37,6g Prot 30,4g Lip 57,7g Hc   643 Kcal 34,8g Prot 17,9g Lip 83,3g Hc   670 Kcal 20,2g Prot 20,6g Lip 100,8g Hc   664 Kcal 26,9g Prot 22,7g Lip 87,4g Hc   576 Kcal 34,4g Prot 15,6g Lip 73,5g Hc  

765 Kcal 27,9g Prot 28,5g Lip 97,7g Hc   732 Kcal 23,3g Prot 31,3g Lip 86g Hc   580 Kcal 41,8g Prot 18,4g Lip 72,9g Hc   601 Kcal 31,5g Prot 9,9g Lip 93,2g Hc   506 Kcal 16g Prot 23,5g Lip 57,5g Hc  

600 Kcal 34,7g Prot 24,8g Lip 62,4g Hc          

Invierte en 

comer bien y 

conseguirás 

vivir mejor 



  

 

       

 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 

   

Menú basal  ENERO 2022 

7 3 4 5 6 

10 11 12 13 14 

17 18 19 20 21 

24 25 26 27 28 

31     

COLEGIO SAN BUENAVENTURA 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Canapé de queso 
Coliflor rehogada 
Arroz tres delicias 

Croquetas de jamón 
Ensalada de lechuga con tomate 

Fruta del tiempo 
Pan 

 

Sandwich vegetal 
Crema de verduras 

Menestra de verduras 
Pollo asado en su jugo 

Patatas dado 
Yogur sabor 

Pan 
 

Brochetas de queso y tomate 
cherry 

Repollo con patatas 
Sopa de cocido 

Cocido completo 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 

Patatas ali-oli 
Macarrones con verduras 

Acelgas con jamón 
Merluza en salsa de tomate 

Pimientos verdes 
Yogur sabor 

Pan 
 

Canapé de chorizo 
Pisto de verduras 

Alubias blancas estofadas 
Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan 
 

Mini empanadillas 
Lentejas guisadas 

Brócoli salteado con pavo 
Cinta de lomo a la plancha 

Champiñón y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan integral 
 

Canapé de salchichón 
Macarrones gratinados con queso 

Verduras variadas rehogadas 
Merluza al ajillo 

Ensalada de lechuga y aceitunas 
Yogur sabor 

Pan 
 

Patatas bravas 
Espinacas con bechamel 

Arroz tres delicias 
Huevo frito con jamón york 
Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 
Pan 

 

Tomate gratinado con queso 
parmesano 

Crema de puerro 
Judías verdes rehogadas 

Ternera carbonada 
Puré de manzana 

Yogur sabor 
Pan 

 

Canapé de jamón york 
Patatas con choco 

Guisantes con jamón 
Fajita de pollo y verduras 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 

Canapé de queso 
Espirales con tomate y chorizo 

Menestra de verduras 
Varitas de merluza 
Ensalada variada 
Fruta del tiempo 

Pan 
 

Patatas ali-oli 
Crema de verduras 

Judías verdes rehogadas 
Albóndigas de ternera y cerdo en 

salsa 
Arroz integral con champiñón 

salteado 
Yogur sabor 

Pan 
 

Chips de calabacín 
Acelgas con patatas 

Alubias pintas guisadas 
Filete de pollo al chilindrón 

Verduras variadas 
Fruta del tiempo 

Pan 
 

Canapé de chorizo 
Arroz a banda 

Coliflor al ajoarriero 
Bacalao a la vizcaína 
Verduritas y patata 

Yogur sabor 
Pan 

 

Pizza de jamón y queso 
Espinacas con bechamel 

Sopa de puchero 
Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga con tomate 
Fruta del tiempo 

Pan 
 

Berenjenas a la miel 
Lentejas estofadas 

Brócoli al queso 
Lomo de sajonia plancha 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

         

817 Kcal 19,5g Prot 32,2g Lip 111,5g Hc   853 Kcal 55g Prot 25,4g Lip 97,8g Hc   770 Kcal 37,1g Prot 32,9g Lip 87,2g Hc   740 Kcal 33,1g Prot 25,4g Lip 93,3g Hc   740 Kcal 28,7g Prot 31,6g Lip 92,9g Hc  

790 Kcal 43,2g Prot 38,8g Lip 68g Hc   782 Kcal 39,7g Prot 23,4g Lip 99,9g Hc   899 Kcal 33g Prot 37,9g Lip 103,6g Hc   798 Kcal 33,8g Prot 34,9g Lip 107,3g Hc   727 Kcal 35,6g Prot 28,4g Lip 75,9g Hc  

938 Kcal 34,1g Prot 37,8g Lip 113,6g Hc   1039 Kcal 32,3g Prot 39,9g Lip 131,2g Hc   744 Kcal 48,2g Prot 26,3g Lip 89,5g Hc   682 Kcal 35g Prot 15,1g Lip 98,3g Hc   835 Kcal 30g Prot 41,1g Lip 82,8g Hc  

823 Kcal 42,3g Prot 37,6g Lip 77,2g Hc          

Invierte en 

comer bien y 

conseguirás 

vivir mejor 



 

OFICINAS CENTRALES: 

C/ Oquendo, 23 ‐4º 

28006 Madrid 

         

 

Pregunta a la cocina si es posible la ingestión de algún plato por personas alérgicas‐intolerantes, ya que puede existir el riesgo de contaminación cruzada. Si requiere una dieta específica para usuarios con requerimientos especiales 
(intolerantes y alergias) solicite al colegio la elaboración de un menú especial. (RD 126/2015). ALGADI  presenta información sobre sustancias o productos que pueden causar alergias o intolerancias a disposición del consumidor en el 
centro (Rto. 1169/2011). 

 




